IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
U1 oOydaromuxcs ¢ 12 jget u crapiie

MbBOY «bsikoBckas cpeaHss o0meodpa3oBaTeIbHas IIKOJIa»
Ha 2022-2023 y4eOHEIN roa



Jenb: noneaebHHK
Hepeas: nepsas
Ce30H: ocenne-3UMHHH
Bospactuas rpynna: ¢ 12 jer u crapme

—Ng

ITpuém numm, Macca | IlumueBsie Bewectsa (r) | DuepreTu- ‘ Burtamune! (mr) MunepanbHble
peuenta HauMEHOBAHHUE [OPIUU YyecKas _ BEIIIECTBA (MT)
bmona O€JIKM | XUpbI | yIIeB | IEHHOCTh Bl C A IE} Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpak

Men 10 - - 739 32 0,001 0,2 - - 1.4 1,8 0,3 0,08

120 Cyn MOTOYHbI# 300 6 4.44 | 36,39 200,46 0,09 1,71 i 0,54 239,67 | 136,71 | 22,38 | 1,11

BEPMHILENIEBbIH B "
Mosnoko 200 5,6 S 9:5 106 0,08 2,6 | 0,04 - 240 180 28 0,2
NacTEPH30BAHHOE
2,5% :

NeYcHbe 80 G112 24 33,2 363.,2 0,06 1,2 0,114 0,6 296 214 44 0,2

Hmozo 16,72 | 33,44 | 86,99 701,66 0,231 5,71 | 0,154 1,14 777,07 | 532,51 | 94,68 | 1,59
- Oben - _
82 Bopui Ha mMscHoM 300 0,09 0,06 6,36 28,29 - 15,48 123 0,12 103,08 26,1 L2575} TR D2
OynboHe ¢ KanycToM u
Kaprodenem

265 [Tnos 250 28156 L9 58308 357,25 0,25 1314 0,91 3,13 37,68 342,1 61,46 | 3,88

Orypen conenbli 60 1,68 - 0,78 9.7 ¢ - - - E 0.1 - - 4
377 Yaii ¢ nuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 | 0,02 0,02 225,1 371,08 | 198,16 | 36,84
Xneb 80 3,8 1.1 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 325 7 0,55
Macno cnuBounoe 15 15 0,00 | 12,20 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 105,00 0,00 1,50 | 3,00

Worypr 100 3,9 219 14,8 101 0,04 0.6 i1 002 - 22 96 1S i

Keke 50 6,2 13,6 11344 276.2 0,15 0,06 0.1 1,3 41,4 82,7 10,984
Hmozo 63,25 | 39,44 | 132,04 997,23 0,515 | 24,59 | 2,28 5,12 644,36 | 950,48 | 306,77 | 50,49
Bcezo 79,97 | 72,88 | 219,03 | 1698,89 0,746 | 30,3 | 2,434 6,26 1421,43 | 1482,99 | 401,45 | 52,08




JeHb: BTOpHHMK

Hepens: neppan

Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Bospacrnas rpynmna: ¢ 12 ner u crapme

No Ilpuém mummu, Macca | Ilumessie BenecTsa (r) ' JHepreTu- Buramunbl (;r) ' MuHepanbHble
periernta HaUMCHOBaHUE nopoy | | geckas ; BeulecTna (Mr)

Omona u OeaKH | XKHUDBI | yrieB | LIEHHOCTh Bl C A B Ca P Mg Fe

(xxan)
1 2 3 4 ) 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
I'opsiunii 3aBTpak
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
183 Kama >xuakas 250 4,20 6,56 122 35 159,81 0,17 0,87 0,05 1,39 104,72 | 129,18 | 59,14 3,30

MOJIOUYHAsA U3
IPEYHEBOH KPYNbi

Monoko 200 5.6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacTepH3oBaHHoe 2,5%
Kekc 50 6.2 13,6 34,4 276,2 0,15 0,06 0,1 1,3 41,4 82,7 10,9 il
kL DpyKThI (anenbCUH) 100 .38 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hmozo 17,35 25,46 | 86,3 724,01 0,441 63,73 8,19 2,89 3154 | 416,68 | 111,34 | 4,98
Oben
111 Cyn ¢ MakapoHHbIMH 300 0.39 0,03 2,25 10,5 - : 2,22 1,38 0,12 99 16.95 8,58 0.93
_ M3JEIMAMH Ha M/D B _
266 bugrekc pybnenusiii 100 29,03 | 44,43 | 043 517,90 0,07 0,11 - 4,62 30.88 | 307,33 | 33,05 3,98
M3 TOBSIMHbl B
304 Puc orBapno# 150 8,73 14,61 75 447,70 0,58 - 0,13 1,5 140,76 | 392,08 | 115,21 3,58
348 Komnot u3 sron 200 1,52 0,24 | 40,06 158,5 0,04 1,06 0,48 - 47,46 52.56 | 38,08 1.42
CYIIEHbIX
NPAHUK 80 4,8 2,8 47,7 335,8 0,012 0,8 0,4 - 50,4 79,2 38.8 Fo
e < Xieb 80 3.8 el 248 | 110 0,05533:8 474~ - 0,55 10 325 Wk 0.55
Macno cnmmBouHOe 15 15 0,00 | 12,20 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 105,00 | 0,00 1,50 3.00
DpykTsl (GanaH) 100 2,25 0,15 31,5 S 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hmozo 65,52 63,36 | 233,94 1678,05 0,797 14,19 | 22,39 7,19 491,5 | 908,62 | 284,22 | 15,26

Bcezo 82,87 88,82 | 320,24 | 2402,06 1,238 77,92 | 30,58 | 10,08 806,9 | 1325,3 | 395,56 | 20,24




Jens: cpena

Hepensn: nepsan
Ce30H: oceHHe-3MMHMMI
Bo3pacTnas rpynna: ¢ 12 gert u crapiie

Ne ITpuém numm, Macca Ilumesbie BeniecTBa (I) DJHepreT BuTtamuHb! (Mr) MuHepaibHble
pelenra HauMEHOBaHHE MOpLHU H-yecKas BelecTBa (Mr)
omona u Oenku XHUpBl | yrieB | LUeHHoCT | Bl @ A B Ca P Mg Fe
b (KKan)
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 TRERIRET
I'opsiunii 3aBTpaK
Men 10 - - 7.9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
243 Cocucka s/c oteapras | 100 | 17,38 4568 | 3,6 4943 2 . 0,06 | 038 14,88 | 274,78 | 31,02 | 3,48
Mosnoko 200 5,6 S5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
MacTepHU3OBaHHOE 2,5
%
309 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 15,78 16,83 104,27 605,71 0,28 - - 9,55 2,79 132,06 | 24,66 2,79
Hroro 38,76 67,51 125,27 | 1238,01 0,361 2,8 0,2 9,93 259,07 | 276,58 | 83,98 6,55
Oben
96 PacconbHunk 300 1,02 1,92 5,85 43,65 0,03 2,49 1,35 0,18 107,1 40,02 16,2 1,14
B JIEHUHTPAACKHH
290 Kypb! TyLueHble B 120 153 26,94 | 1,68 310,0 0,06 | 1,71 | 0,19 0,98 5428 | 202,18 | 24,02 | 2,56
CMCTAaHHOM COYyCe
| 302 I'peuka oTBapHas 180 0,68 115,48 1,11 1046,48 - - 1,38 3,07 163,99 | 26,58 | 1,71 1,44
Bedup 60 0,8 0,1 79.8 326 - - - - 25 1% 6 1,4
349 KomnoT u3 ¢/ pykTos 200 - 0,48 - 25,68 98,36 - 0,82 0,16 - 19,48 31,94 | 15,32 0,54
e xneb 80 | 38 i 24,8 110 | 0,055 - - 0,55 10 | 325 7| 055
13 Macio ciuBoYHOE 15 4215 0,00 12,20 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 105,00 0,00 1 1,50 3,00 |
53 Canar M3 cBeKJibl U 100 11,56 8,4 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 7,91 73,66 170,04 | 56,78 5,48
3€JICHOT'O ropoLUKa
DpyKTHI (aNeIbCHH) 100 1,35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 49,99 15424 | 193,36 | 2319,37 0,585 69,07 11,09 12,89 592,51 | 538,26 | 141,53 | 16,41
Beero 88,75 221,75 | 318,63 | 3557,38 0,946 71,87 11,29 22,82 851,58 | 814,84 | 225,51 | 22,96




JeHb: yeTBepr
Henensi: nepsan
Ce30H: oceHHe-3UMHMI
BospacTHas rpynna: ¢ 12 ner u crapme

Ne [Ipuém mummmy, Mac Ilumessle BemecTra (r) | DHepreTu- Butamuns! (mr) Munepanbhbie
peuenta | HauMeHoBaHue OJrofa ca qeckas BEILIECTRA (MT")
TopIL | O€NKK | JKUPBI | YIJIEB | LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
uu (xkai)
1 3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiunii 3aBTpaK |
Men 10 - - 739 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 ; 0,08
284 3anekaHka 250 14,22 14,98 16,27 253,08 0,12 18,86 0,05 2,01 26,05 184,39 | 35,41 | 2,60
kaprodesnbHad ¢ MICOM 1
Monoko 200 5,6 5 9.5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 i 0,2
nacrepuzoBaHHoe 2,5 %
xneb 80 3,8 1,1 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 ) oss
Macno cauBouHoe 15 15 - 12,20 0,15 - - - - 105,00 - 1,50 | 3,00
~ ®pyksl (Ganan) 100 2,25 0,15 | 315 97,5 0,04 10 20 0,4 8 28 42 1206
~ Hroro 40,87 | 21,23 | 102,17 | 598,73 | 0296 | 31,66 | 20,09 | 2,96 | 389,05 | 426,69 | 114,21 | 7,03
s O6en :
88 Lm 13 cBexeti KamycThl 1300 1,2 0,21 9,06 40,92 0,03 11,4 1,17 0,12 90,21 41,07 17,64 | 1,17
¢ kapTodenem |
229 | Puviba Tywenas B Tomare | 100 7,88 414 | 3,74 82,78 | 006 | 236+| 1,52 1,81 3549 | 129,61 | 34.14 | 0,66
C OBOLLAMH !
349 KomnoTt u3 ¢/ dpykros 200 0,48 - 25.68 98,36 - 0,82 0,16 - 19,48 31,94 15,32 0.54
xne6 804058 L 4248 110 0,058 - | 055 10 32,5 7 0,55
175 Kaua nwennast 200 2,45 491 16,80 117,18 0,07 0,51 0,04 0,37 60,04 2.0 (D200 0
49 CanaT BUTaMUHHBIH 100 8,29 6,80 | 24,73 187,24 0,27 | 1895 | 0,27 5,81 74,81 121,45 | 42,79 | 3,48
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 B 0,2 ] 14 - 2,8
IleueHne 80 5,12 24 33,2 363,2 0,06 1,2 0,114 0,6 296 214 44 0,2
Hroro 30,22 41,36 | 158,21 1091,68 0,565 | 39,24 | 3,274 9,46 593,03 657,17 | 178,18 | 9,85
Bceero 71,09 62,59 | 260,38 1690,41 0,861 70,9 | 23,364 12,42 982,08 | 1083,86 | 292,39 | 16,88




1 g

Jenb: naTHHNA
Henens: neppas
Ce3oH: oceHHe-3UMHMIT

BospacrHas rpynna: ¢ 12 jer u crapme

- o o AT R T AT £ B A T AL L 4 TR S % e
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No IMpuém numm, Mac Ilumeskie BemecTra () Onepret Buramuubl (Mr) MusepaiibHble
pelenTta | HauMeHOBaHue Oiona ca U-4yecKas BelllecTBa (Mr)
nopi | Oesku XUpbl | YIVIEB | UEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
uu b (KKan)
2 3 4 5 6 7 8 2 10 11 12 13 14 15
= ['opsiumii 3aBTpaK
Men 10 - - 1.9 LY) 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
440 Bynouka TBOpOXKHas 150 30,0 15,15 121,47 715,38 0,99 0,54 0,15 432 211,83 364,92 | 45,72 2,85
Monoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepusoBaHHoe 2,5 %
DpykThi (16510K0) 200 1,35 0,3 12,15 80 0,03 10 S 0,2 16 12 9 22
Hroro 36,95 20,45 151,02 933,38 1,101 13,34 | 5,19 4,52 469,23 558,72 83,02 5,33
Oben
99 Cyn u3 oBowlei Ha 300 50,25 4,2 116,82 677,07 1,74 4,11 0,36 20,46 279,24 722,16 | 236,1 20,7
MACHOM OyJIbOHe
243 Cocwcka B/c oTBapHas 100 17,38 45,68 3,6 4943 - - 0,16 0,38 14,88 274,78 | 31,02 3,48
309 f MaxapoHHbie H3aenus 180 15,78 16,83 104,27 605,71 0,28 - - 9,55 2,79 132,06 24,66 2,79
[ OTBapHble
["opoluek 3eaeHbii 50 1,32 0,1 2,54 20,7 0,023 2,34 22,8 0,006 6 18,9 S 0,38
KOHCGpBMpOBaHHblﬁ
349 Komnort u3 ¢/ ppyxros 200, 0,48 - 25,68 98,36 - 0,82 0,16 - 19.48 31,94 15,32 0,54
x51eb 80 3.8 1,1 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macno caruBoyHOe T 15 0,00 12,20 0.15 55{10.00 0,00 | 0,00 0,00 105,00:21 0,00 1,50 3.00
| 1lokonansmiii 6atonunx | 50 4,65 13,95 | 273 253,5 : - . . . - - -
Hroro 108,66 81,86 | 317,21 | 2259,79 2,098 7,27 | 23,48 | 30,946 437,39 | 1212,34 | 321,3 | 31,44
Beero 145,61 102,31 | 468,23 | 3193,17 3,199 | 20,61 | 28,67 | 35,466 906,62 | 1771,06 | 404,32 | 36,77




Jenb: cy6ooTa
Hepens: nepsan
Ce30H: oceHHE-3UMHHT
Bospacrnas rpynna: ¢ 12 ser u ctapme

():55 i T

Ne | [Ipuém nuim, Macca ITumersle BemecTsa (1) | DHepreTu- Butamunsr (mr) MunepaibHbie
peuenra  HaUMEHOBAaHHUE OPLHUHU yecKast BEIECTBA (MT)
Omona Oeynkd | upBl | yrieB | HEHHOCTH | Bl C A E Ca P | Mg Fe
(xkaur)
1 2 3 4 5 6 o 8 9 10 11 i 13 14 15
I'opsiunii 3aBTpax
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
172 XJonbs MUEHUYHBIE ¢ 250 2,33 2,58 3.79 46,76 0,02 1,04 | 0,008 0,07 96,77 72,58 | 11,29 | 0,08
MOJIOKOM
NacTepu30BaHHBIM
— 2’5% =
Monoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
NacCTEPU30BaHHOE 2,5
%
& DpyKTh! (anenbcun) 200 1,35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 9,28 7,88 | 33,34 334,76 0,141 | 63,84 | 8,048 | 0,27 372,17 | 277,38 | 52,59 | 0,66
Oben
111 Cyn ¢ makaposamu Ha 300 0,39 0,03 225 10,5 - 2,22 1,38 0,12 99,0 16,95 8,58 0,93
M/G
| 285 MakapoHHHK ¢ MACOM 250 24,79 25,63 | 26,72 430,18 0,13 1,17 | 0,06 4,17 24,68 | 26398 | 31,36 | 3,56
Tlomuaop conenbiii 100 0,66 - 0,96 7,8 1,6 6,7 893 - 0,8 - 3 3}
349 Komnor u3 ¢/ ¢ppykros 200 0,48 - 25,68 98,36 ° - 0,82 0,16 - 19,48 31,94 15,32 0,54
' XSG F i E s i S o o kb 248 nlant 10,055 - - 0,55 “ 10 o S S i
Macio cinuBounoe 15 15 0,00 | 12,20 0,15 0,00 0,00 | 0,00 0,00 105,00 | 0,00 1,50 3,00
Horypr 100 3,9 2,9 14,8 101 1,04 0,6 0,02 - 122 96 15 0,1
Hroro 49,02 29,66 | 107,41 757,99 2,825 | 11,51 | 4,92 4,84 380,96 | 441,37 | 81,76 | 11,68
Bcero 58,3 37,54 | 140,75 1092,75 2,966 | 75,35 | 5,11 5,11 753,13 | 718,75 | 134,35 | 12,34




HeHn: moHeae bHAK
Henens: BTOpas
Ce30n: oceHHe-3UMHUI
Bospacrnas rpynna: ¢ 12 ner u crapme

No [lpuém nuinm, Macca [IumeBsie BeliecTra (1) SHCb;éTH- Buramunebi (Mr) MusnepanbHble
peuenta |  HaMMEHOBaHHE MO PLIHU yeckas BEIECTBA (MT)
Omona OelKd | XKUpbI | yrieB | LEHHOCTH B1 C A I Ca P Mg Fe
(xxau)
1 2 3 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsmii 3aBTpak
Men 10 - - 7.9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
183 | Kamawmonounasuz | 250 4,20 6,56 | 22,35 | 159,81 0,07 | 0,87 | 0,05 [ 1,39 | 10472 [ 129,18 | 59,14 | 3,30
I'PEYHEBON KPYIIbI
Mo:soko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepu3oBaHHoe2,5%
Kexkc 50 6,2 13,6 344 276,2 0,15 0,06 0,1 1,3 41,4 82,7 10,9 1,1
Hmozo i 16 25,16 | 74,15 574,01 0,401 | 3,73 | 0,19 2,69 387,52 | 393,68 | 98,34 | 4,68
Oben
102 Cyn kaprodensHsiii ¢ 300 6,03 0,48 | 16,29 89,76 0,12 363 '] 33,271 1,05 139,41 | 155,25 | 35,28 | 4,05
00o6oBbIMH Ha M/O
204 MakapoHbr OTBapHbIe 150 14,89 10,2 63,64 392,07 0,18 0,56 0,12 1,74 232,36 | 190,83 | 25,02 1,74
C CbIpOM
Macio CMBOYHOE 15 15 o 12,20 0,15 - - - - 105,00 - 1,50 3.00
349 Komnot u3 c/¢pykr. 200 0,48 - 25,68 98,36 - 0,82 | 0,16 - 19,48 31,94 | 15,32 | 0,54
Xie 50 3,8 2] 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 b/ 0,55
Cox 200 [ 02 f 202 92 0,02 & | 0,2 7 14 - 2,8
Hmozo 41,2 11,98 | 162,81 782,34 0,375 | 9,01 |33,55| 3,54 513,25 | 424,52 | 84,12 | 12,68
GBS 57,2 37,14::£236,96 | 1356,35 0,776 | 12,74 1 33;74.{ 6,23 900,77 | 818,2 | 182,46 |

L d e



JeHb: BTOPHHK
Henenn: BTopas
Ce3on: oceHHE-3HMHHM
Bo3pactrHas rpynna: ¢ 12 JjieT U crapme

B gl

Musnepaibable

No [lpuém nuy, Macca [Tuimesble BemecTsa (I) ' OHepreTu- ButamuHsb! (Mr)
peuenta HAUMCHOBaHUE TIOPLIMH | | dyeckas | BelecTBa (Mr)
: 6/mona OenKu | WKUpHI | yriaeB | LEHHOCTh Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxain)
1 7. 3 4 5 6 U 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiunii 3aBTpaKk
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1.8 0,3 0,08
16 Cyn kapTodebHbii ¢ 300 0,42 3,24 2,34 39,72 - 2:34 1,41 1,44 103,23 17,67 8,94 0,96
KIICIIKAMHU
Xiebd 80 4.8 1.1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32:5: )l 0,55
Mounoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepusoBanHoe2,5%
OpyKThl (ANETCHH) 100 k.35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hmozo 12,17 9,64 | 56,69 437,72 0,176 | 65,11 9,45 2,19 388,63 | 25497 | 27,24 | 2,09
Oben _
111 Cyn ¢ MakapoOHHbIMH 300 0,39 0,03 2,25 10,5 - 2,25 1,38 0,12 99 16,95 8,58 0,93
W3JeUAMHA HA M/O e
105 ®dpukanenbku MaCcHbIe 200 20,2 18.08 2.7 |2 253,72 0,1 1,96 0,46 4,26 116,98 | 312,72 | 21,78 | 4,26
304 Puc orBap#ion 180 10,47 17,53 | 90,0 18 537,24 0,70 - 0,16 1,8 168,91 | 470,50 | 138,25 | 4,30
349 Komnot u3 ¢/ ppykros 200 0,48 - 25,68 98,36 - 0,82 0.16 - 19.48 31,94 15,32 0,54
Xne6 80 3,8 1.1 24,8 110 0,055 - - 0155 10 3055 7 0,55
. -Mae:10-c1uBOYHOE ~15 15 - +ridal005:45-12:20 0,15. 0,00 |- 0,00..4-0.00- - 0,00 105,00 |- 0,00 4. 43508k
[leyenne 80 13,3 11,9 | 42,5 319,3 0,3 0,2 100 2,2 81,9 1506 | 183
OpyKThl (aNENbCHH) 100 1,35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hmozo 64,99 48,94 | 160,92 1479,27 1,195 | 65,2 |110,16 | 9,13 635,27 | 1038,21 | 223,73 | 14,98
Bcezo 77,16 58,58 | 217,61 1916,99 1,371 | 130,31 | 119,61 | 11,32 1023,9 | 1293,18 | 250,97 | 17,07




dennb: cpena

Henesnn: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
BospactHas rpynna: ¢ 12 jrer » crapme

= TR MR e

No ITpuém nummu, Macca ITunieBrie BeniecTra (1) JHepreT Butamuns! (mr) Munepanbhbie
peuenra | HaMMEHOBAHHE - | MOPIUHU U-decKast : BELIECTBA (MI)
6mona Oenxu XMpBl | YIJIEB | LIEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
b (KKam)
] 2 3 4 3 6 74 8 9 10 11 liz 13 14 15
I'opsaumii 3aBTpak
Men 10 - B 7:9 32 0,001 0,2 - - 1.4 1,8 0,3 0,08
218 - Bapenukwu nenuBpie| 150 0,705 117,86 1,14 1067,85 - - 1,42 3,13 17,13 27,14 0,57 0,285
OTBapHbIe
Monoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
MacTeprU30BaHHoe2,S
%
®pykrsl (1610K0) 100 1,35 0,3 12,15 80 0,03 10 5 0,2 16 12 9 Y4
Hmozo 7,655 123,16 | 30,69 | 128585 | 0,111 | 12,8 | 6,46 3,33 274,53 | 220,94 | 37,87 | 2,765
Ooben : .
111 | Cync makaponnsimu | 300 0,39 0,03 | 1225 10,5 s 2230 | 1,385 6,12 990 | 16,95 | 8,58 | 0,93
H3ACIIUAMHN HA
MACHOM OYyJiboHe
L% KaprodensHoe nope 180 4,21 30,07--| 6,82 313,23 0,05 1,81 | 0,32 0,79 204,46 | 131,97 | 19,98 0,45
246 I'yasiur W3 0TBapHO# 100 12,55 12,999 4,01 182,25 0.07 5,07 | 1,49 225 30,52 | 119,19 | 24,03 2,10
roBAOHWHbBI
349, . [ Komnor uz 200 ;o). AR e =t o] 25,68 98,36 - 0,82 | 0,16, 2 19,48 | 31,94 L1321 . 0,54
c/(bpyKT()B i il ey - S ST e :
78 Canar u3 cBekibl 100 11,56 8,40 30,09 243,73 0,40 4,05 | 0,01 7.91 73,66 | 170,04 | 56,78 5,48
Xneb6 80 3,8 1,1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 55
Macino cnuBo4yHOe 15 15 0,00 12,20 0,15 0,00 0,00 | 0,00 0,00 105,00 | 0,00 1,50 3,00
OpykThl (GanaH) 100 2,25 0,15 31,5 97,5 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hmozo 50,24 52,74 | 137,35 | 1058,72 | 0,615 | 23,97 | 23,36 | 12,02 | 550,12 | 530,59 | 175,19 | 13,65
Bcezo 57,90 175,9 | 168,04 | 2344,57 | 0,726 | 36,77 | 29,82 | 1535 | 824,65 | 751,53 | 213,06 | 16,415

oy —- o




JdeHb: YeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bospacrnas rpynna: ¢ 12 aer u crapme

No Ipuém numm, Mac | Ilumessie Bemecta (r) | DHeprer Butamunsr (mMr) MunepapHbic
peuenTa | HauMeHOBaHHe Omoga | ca H-4ecKas . BEHIECTBA (MT)
: mop | 6eNKM | KMPHI | YIeB | HEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
UHH b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
Men 10 - - 79 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
9 3aKkpbIThIi Oy TepOpon 50 8.6 0,53 37,63 180.37 0,10 - 0,005 322 | 134,40 | 134,40 | 26,88 1,07
¢ budmrexcom
Mosioko 200 | 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacTepu3oBaHHoOE 2,5%
DpyKThI (16770K0) 200 1,35 0,3 12,15 80 0,03 10 5 0,2 16 12 9 22
HAroro 15,55 | 5,83 67,18 | 398,37 0,211 12,8 | 5,045 | 3,42 | 391,8 | 3282 | 64,18 | 3,55
Oben
104 Cyn xaprodensuniit ¢ | 300 | 2,52 2,58 19588 108.,0 0,12 24,03 | 096 1,08 79381969271 31,8 1,65
MSICHBIMH
¢dpukanenpkamu :
109 Knenku 250 43 14,12 0,32 24545 - - 0,22 0,92 | 137,85 | 66,62 | 4,97 LT
348  |“:Komnot u3 cymensix | 200 1,52 0,24 | 40,06 158,5 0,04 1,06 0,48 - 47,46 | 52,56 | 38,08 | 1,42
ATOJ U TJIOOB
B Xneb 80 3.8 x| 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
i -Macio CUBOYHOE. oo fo 1Siuend §a | 0,00 | 12200 | 0,15 0,00 1.0,00 | 0,00 |- 0,00 | 105004000} 1,50 { 3,00 .
Ileuenne 80 112 24 587 363,2 006 | 12 | 0114 [ 06 206 | 214 | 44 0,2
[Hoxonanabli 50 4,65 13,95 27,3 253,5 - - - - - - - -
OaToHYHK
Hroro 36,91 | 55,99 | 157,77 | 1238,8 0,275 | 26,29 | 1,774 | 3,15 | 675,69 | 442,6 | 12735 | 8,59
Bcezo 52,46 | 61,82 | 224,95 | 1637,17 | 0,486 | 39,09 | 6,819 6,57 | 1067,5 | 770,8 | 191,53 | 12,14




