IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO
s ooydarommxcs 7 - 11 jer

MbBOY «bbIkoBCKas cpefiHsa 001meo0pa3oBaTeIbHas MIKOIa»
Ha 2022-2023 y4eOHBIN Iroj
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JleHb: nmoHeaeAbHHK

Henenn: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHH
Bo3pacTHas rpynna: ¢ 7 go 11 jer

No [Ipuém nuny, Macca | Ilumesle Beuiectsa (r) | DHEpreTH- ButaMuHbI (Mr) MusnepaibHble
pele | HauMeHOBaHKE OoJa | NOpLUH ) yeckas BEHICCTBA (M)
nra OCIKM | )KMpBI | yIJIeB | IEHHOCTH B1 C A T E Ca P Mg Fe
(xxaur)
1 2 3 4 5 6 ke 8 9 10 Rl | 13 14 15
I'opsiunii 3aBTPaK
Men 10 - - 7,9 a7 0,001 0;2 - - 1.4 1,8 0,3 0,08
120 Cyn MOJIOYHBIH 250 )] 3,7 | 30,325 167,05 0,075 | 1,425 0 0,45 199,725 | 113,925 | 18,65 | 0,925
BCPMHILCIICBBIH
Monoko 200 5,6 S 95 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepusoBaHHoe 2,5%
neyYeHbe 80 5,12 24 3++332 363,2 0,06 1,2 0,114 0,6 296 214 44 0,2
Hmozo 15,72 | 32,7 | 80,925 501,2 0,216 | 5,425 | 0,154 | 1,05 | 737,125 | 509,725 | 90,95 1,405
L Oﬁeﬂ = !
82 bopuy Ha MsICHOM 250 0,75 0.05. 4.7 53 23,53 0 12,954 1.025 0,1 85,9 21,75 | 10,625 | 0,85
Oy/iboHe ¢ KamyCcToM U
[ kapTodeneMm
265 108 200 18,85 | 15,6 | 18,62 285,78 0,2 0,89 1.1 3,76 30,14 273,68 | 49.17 | 4,66
Orypeu coneHblH 60 1,68 - 0,78 gi] - - - - 0.1 - - 4
377 Yaii ¢ aMMOHOM 200 9023 .2.28-.1 1542 114,66 0,02 .| 7,34 0,02 0,02 225,1 371,08 | 198,16 | 36,84 | .
T 2 S T oW poam TTTEsT T 110 | 0,055 T ECESE05S 10 32,5 | TR B
Macno caMBo4HOE 10 10 0,00 8,20 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
orypr 100 39 2,9 14,8 101 0,04 0,6 0,02 - 122 96 15 0,1
KEKC 50 6,2 13,6 34,4 D 0,15 0,06 0,1 1,3 414 82,7 10,9 1,1
Hmozo 54,2 | 35,53 | 122,32 921,01 0,465 | 21,79 | 2,265 | 5,73 589,54 877,71 |291,85 | 62,6
5
Bcezo 69,92 | 68,23 | 203,26 | 1422,21 0,681 |27,215| 2,419 | 6,78 1326,67 | 1387,44 | 382,81 | 64,005




JleHb: BTOPHHK

Hepnens: nepBasn

Ce30H: oceHHe-3UMHMH
Bo3zpactHas rpynna: ¢ 7 5o 11 jer

Ne Ilpuém nuin, Macca | Tlumessic Bemecta (r) | DHepret ButamMunb! (Mr) MuHepaibHbIE
peue | HaMMEHOBaHUE Oino/a | MOPIMU U-YecKas BelllecTBa (MT)
nra OCJIKH | XKUpPHI | YIJIEB | LIEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Ee
; b (KKaI) ' '
-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
i I'opsaumii 3aBTpaK
Men 10 - - 7.9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1.8 0,3 0,08
183 Kamua »xunxas 250 4,20 6,56 1:122,35 159,81 0,17 0,875 0,06 1,39 104,72 129,18 59,14 | 3,30
MOJIOYHAS M3 FPEYHEBOM
KPYIbI
Mosoko 200 5,6 5 95 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepusoBaHHoe 2,5%
Macso cnuBouHoe 10 10 0,00 | 8,20 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
®DpyKkTbl (anenbLeuH) 100 1,35 0,3 12,15 150 0,04 | 60 8 0,2 34 23 13 0,3
KeKe 50 6.2 13,6 34,4 276,2 0,15 0,06 0,1 1,3 41,4 82,7 10,9 Bl
Hmozo 27,35 | 25,46 94,5 724,11 0,441 | 63,735 8,2 2,89 | 496,52 416,68 112,34 | 6,98
Oben
111 Cyn ¢ MaKapoOHHbIMH 250 0,32 0,025 1,87 8,75 0,00 1,85 1,15 0,1 82,5 14,12 7,15 0,77
U3aenmusamMM Ha M/0
266 | Budurekc pybnaeHHbIi 80 18,7 17,3 11,9 233 0,1 0,1 52 0,21 15,62 82,1 28,64 | 0,94
i M3 TOBIIMHBI . b st e ks ] e o b s
304 | 7' " Puc oTBapHoOi 150 8,73 14,61 75 447,70 0,58 0,00 0,13 1,5 140,76 392,08 Mozl | 3,98
[psnuk 80 4,8 2,8 47,7 335,8 0,012 0,8 0,4 - 50,4 79,2 38.8 1,2
348 Kommor u3 srof 200 1,52 0,24 40,06 158.,5 0,04 1,06 0,48 - 47,46 52,56 38,08 1,42
CYIIEHBIX
Xie6 50 3,8 1,1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macio c1uBoOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
®pykThl (baHan) 100 2525 0,15 31,5 97,5 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hmozo 50,12 | 36,225 | 241,03 | 1391,35 | 0,827 13,81 74,16 2,76 429,74 | 680,56 | 277,88 | 11,06
Bcezo 77,47 | 61,685 | 335,53 | 211546 | 1,268 | 77,545 | 82,36 5,65 |926,26 | 1097,24 | 390,22 | 18,04




ORI

Hdenb: cpeaa

Henensn: neppan

Ce30H: ocenHe-3HMHMIA
Bospacrnas rpynma: ¢ 7 5o 11 jer

Neo [puém nummu, Macca IIumesspie Bemectsa (r) | DHepreTu- Buramunsr (mr) MunepanbHbie
pelie | HauMEeHOBaHKe 0MIo/1a | MOPIUH qyecKasi BEILECTBA (MT)
nra. : O€NKH | XHUpHl | YIJIEB | IIEHHOCTH B1 C A = Ca P Mg Ee
: (xxan)
758 2 3 4 5 6 =7 8 9 10 11 1 13 14 15
T'opaumii 3aBTpak . :
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
309 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 13,15 14,02 | 86,89 504,76 0,24 - - 10,62 2532 110,05 | 20,55 | 2,32
243" Cocucka oTBapHas 100 17,38 45,68 3.6 4943 - - 0,16 0,38 14,88 274,78 | 31,02 3,48
Mornoko . 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepusoBaHHoe 2.5 % -
Hroro 36,13 64,7 | 107,89 1137,06 0,321 2,8 0,2 11 258.,6 566,63 | 79,87 6,08
Oben
96 Pacconbhuk 250 0,85 1,6 4,87 36,37 0,025 2,075 1,125 0,15 89,25 33,35 13,5 0,95
JIEHUHTPAJACKUH
290 Kyp#i Tyuieubie B 100 212,75 22,45 1,40 . 258,34 0,05 1,43 0,16 0,82 45,24 168,49 | 20,02 2,14
CMETAHHOM COYyCe
302 I'peuka oTBapHas 150 0,57 96,24 0,93 872,07 0,00 0,00 1,15 2,56 136,66 | 22,15 1,42 1,2
349 | Komnort u3 ¢/ hpykToB 200, 1 . 048 ok o 25,68 98.36 S e 4 U | - 19,48 94 . 1 0,54
53 Canart u3 cBeKbl U 60 WOy B AT § ()4 18,05 140,83 0,247 172,430 | 0,006 4,74 4419 3,28
3CJICHOI0 ropouika
seQup 60 0,8 0,1 79,8 326 - - - - 25 12 6 1,4
xj1eb 50 3,8 11 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macio cnuBodHoe 10 10 0,00 8,20 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
DpyKThI (aNeJIbCHH) 100 1,35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 37,53 126,83 | 175,88 1992,07 0,41 66,755 | 10,601 9,02 478,82 | 42545 | 134,04 | 12,36
Bcero 73,66 191,53 | 283,77 3129,13 0,731 | 69,555 | 10,801 | 20,02 737,42 | 992,08 | 213,91 | 18,44
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JdeHb: yeTBepr
Hepens: nepBasn
Ce3oH: oceHHe-3UMHUI
Bospacruas rpynna: ¢ 7 go 11 jer
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Ne ITpuém mumy, Macca [NTuieBsie BeuiecTBa (r) | OHEprerTu- Burtamuns! (Mr) MunepaibHbIe
penenra HaUMEHOBaHUE NOPIUHU yecKas BEIECTBA (M)
6mona Oenky | Xupel | yrieB | LeHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 5=
I'opsiunii 3aBTpak
Men 10 - i 7.9 32 0,001 0,2 =ik - 1.4 1,8 0,3 0,08
284 3anekaHka 250 14,22 14,98 16,27 253,08 0,12 18,86 0,05 2,01 26,05 184,39 | 35,41 2,60
KapTodebHas ¢ :
MSICOM
Mounoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 | 26 0,04 - - 240 180 28 0,2
nacrepuzoBaHHoe 2,5 ' '
% —
xJ1ed 50 3.8 1,1 24.8 i10 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macno cnuBo4Hoe 10 10 - 0,00 8,20 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
®pykTbl.(baHaH) 100 2,25 0,15 31,5 97,5 0.04 10 20 0.4 8 28 42 0,6
Hroro 3587 | 21,23 | 98,17 598,68 0,296 . 31,66 | 20,09 2,96 360,45 | 426,69 | 113,71 | 6,03
Ooben '
88 [y u3 cBexei 250 1,0 0,17 7,55 34,1 0,02 9,5 0,97 0,1 Ta. 47 3422 14,7 0,97
KaIyCThl © G ; . g
KapTo(p‘ejIeM y "*"_‘.'T"ff“’“-';T" BLLs. 3 w.ﬁizr;,-.f_ S5 ; "'—‘Qg‘h“' TS
229 Priba TywieHas B 80 6,30 3,31 2,99 66,22 0,048 1,88 1,21 1,44 28,39 103,68 | 27,31 0,52
TOMATE C OBOIIIAMH
175 Kaina nmeHHas 150 1,84 3,68 12,60 87,88 0,05 0,38 0,03 0,27 45,03 54,45 12,96 0,34
xJj1e0 50 3,8 1,1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 325 7 0,55
49 Casiat BUTaMUHHBIH 60 4,97 4,08 | 14,83 112,34 0,16 | 11,37 | 0,16 3,48 4488 | 72,87 | 25,67 | 2,08
349 KomnoT u3 c/dpykr. 200 0,48 0,00 25,68 98,36 0,00 0,82 0,16 0,00 19,48 34,94 15,32 0,54
NIEYECHBE 80 5,12 2,4 33,2 363,2 0,06 1,2 0,114 0,6 296 214 44 0,2
COK 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 - 0,2 7 14 - 2,8




Hroro 24,51 14,94 | 141,85 964.,1 0,413 | 29,15 | 2,644 6,64 525,95 | 560,66 | 146,96 8
Bcero 60,38 36,17 | 240,02 1562,78 0,709 | 60,81 | 22,734 9,6 886,4 987,35 | 260,67 | 14,03
JleHb: naTHHIIA
Henensi: nepas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMIA
Bospacruas rpynna: ¢ 7 go 11 aer %
Ne I1puém nunim, Macca Ilumessle BemecTsa (1) | DHepreTu- BuramuHbI (Mr) Munepansgsie
penenra HaVMECHOBAaHHUE [OPIMU | 4eckas BEILECTBA (MT)
Gimona Oenku | Kupel | yriee | HeHHOCTH | Bl C A E Ca P Mg Fe
' (xxam) :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I"opsumii 3aBTpak !
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1,8 0,3 0,08
440 bynouka TBopoxxHas 120 24,0 12,12 | 97,17 72435 0,79 0,64 0,12 3,45 169,46 291,93 36,57 2,28
Monoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
1acTEPH30BAHHOE 2,5
%
OpykThl (5600K0) 200 1,35 0,3 12,15 80 0,03 10 5 0,2 16 12 9 2,2
Hroro 30,95 117,42 | 126,72 7903 0,901 13,44 | 5,16 | 3,65 426,86 485,73 | 73,87 4,76
Oben : -
99 Cyn 13 oBOLLCH Ha 250 41,87 3,5 | 97.35 564,22 1281E] 3,42 % 03 17,05 232,7 | 601,8 | 196,75 | 17,25
MSICHOM OyJIbOHE | ' :
243 Cocucka oTBapHas B/c 100 17,38 45,68 3,6 | 49430 0,00 0,00 0,16 0,38 14,88 274,78 | 31,02 3,48
309 MaxkapoHHbI€ H3/IENTHs 150 13,15 14,02 | 86,89 504,76 . 0,24 - - 7,96 2,32 110,05 20,55 2,32
OTBapHbIE ' o
I'opouek 3eeHbii 30 1,32 0,1 2,54 20,7 0,023 2,34 22,8 0,006 6 18,9 Sk 0,38
e . KOHCEpBUPOBAHHbIH : ; ; : : a o :
349 | Komnort u3 ¢/ dpykToBH* 200 0,48 - 25.68 | 98.36 - |1 0,82 | 0,16 | TEEETESIO48 | 3194 | 1532 [ 054 %
xyied 50 3.8 1,1 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macno cIuBo4HOE 10 10 0,00 8,20 0,10 0,00 0,00 | 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
Lllokonaauerii 50 4,65 13,95 27,3 253.,5 - - - - - = - -
f6aToHYHK
Hroro 92,65 78,35 | 276,36 2045,94 1,768 6,58 | 2342 | 2595 360,38 | 1069,97 | 277,34 | 26,52
Bcero 123,6 95,77 | 403,08 2836,24 2,67 20,02 | 28,58 29,6 787,24 1555,7 | 351,21 | 31,28




Jenb: cy66oTa
Hepenisi: nepBasn
Ce3on: oceHHe-3NMHHUH

Bospacruaas rpynna: ¢ 7 go 11 ner .
No [Tpuém nnmmy, Macca ITumepsle Beuiectpa (r) | DHEpreTu- BuramMuHEI (MT) MuHepanpHble
penenra HaMEHOBAHHE MOpLUH yeckast : BEIIECTBA (MT)
6mona Oenky | xwmphl | yrieB. | IeHHOCTH | Bl C A E Ca 4o M Fe
(kxas)
e 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
Topsiunii 3aBTpak :
Men 10 - - 7,9 32 0,001 0,2 - - 1,4 1.8 0,3 0,08
172 Xnombs nuieuAaudsie ¢ | 200 1,87 2,06 3,03 3741 0,01 0.83 | 0,006 0,05 77,41 58,06 9,03 0,06
MOJIOKOM ' :
nacTepu30BaHHBIM
2,5%
Mosnoko - 200 5,6 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
acTepH30BaHHOE 2,5
%
DOpyKThI (aNeNbCHH) 200 1,35 0,3 12,15 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
HUtoro ‘8,82 7,36 32,48 32541 0,131 | 63,63 | 8,046 0,25 352,81 | 262,86 | 5033 0,64
OGen : :
11 Cyn ¢ makapoamMu Ha | 250 0,32 0,02 | 1,87 '8,75 000 | 1,85 | 1,15 0,1 82,5 14,12 | %5 1 677
MACHOM OYJTEOHE
285 | MakapoHHHK C MACOM | 200 .of-..119:83 344,15 - 0,11 442093 24,68 | 211,18 4 85,
[TomMnaop conensblii 60 0,66 7.8 1,6 6,7 0.8 - 3 3
349 Kommnot u3 c/ppykros 200 0,48 98,36 - 0,82 0,16 - 19,48 31,94 15,32 0,54
xJ1e0 50 3.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macio cIuBOYHOE 10 10 0,10 - - - - 75 - 1,00 2.00
Horypr 100 3.9 101 0,04 0,6 0,02 - 122 96 15 0,1
Hroro 38,99 24,53 | 97,68 670,16 1,805 10,9 4,68 3,98 334,46 | 385,74 | 73,55 9,81
Bcero 47,81 31,89 | 130,16 995,57 1,936 | 74,53 | 12,73 4,23 687,27 648,6 | 123,88 | 10,45




JeHb: noHeaeNbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHHH
Bo3spacruas rpynna: ¢ 7 g0 11 jer

No [Tpuém mumu, - | Macca ITumesnle BemecTsa (I) | DHepreTu- ButaMuHbl (Mr) ' MuHepaibHbIe
penenta HauMEeHOBaHHE HOPIAK Yyeckas . pemecTBa (Mr)
6mona : p " GeNKM | KUpbI | YINEB | LEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxair) :
1 2.4 3 4 5 G-.° 1 7 8 9 10 Akl 12 13 14 15
'opsauuii 3aBTpaK s G o
: Men 10 &f - - e 32 10,001 0,2 e 1,4 1,8 0,3 | 0,08
183 Kaiua MonouHas u3 250 4,20 . 6,56 | 2235 159,81 0,17 0,87 | 0,05 1,39 104,72 .| 129,18 | 59,14 | 3,30
FPEYHEBOH Kpymbl | ha ;
Mosoxo 200 S8 X 5 9,5 106 0,08 2,6 0,04 . 240 180 28 0,2
nacrepu3oBaHHoe2,5%
Keke 50 6,2 13,6 34,4 276,2 0,15 0,06 0,1 (1,3 41,4 82,7 1 109 1.1
Hmozo o 16 25,16 | 74,15 | 574,01 0401 | 3,73 | 0,19 2,69 387,52 | 393,68 | 98,34 | 4,68
Oben - ;
102 Cyn kaprodensHblii ¢ 25013 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 | 1,15 | 087 116,17 | 129,37 | 29,4 | 3,37
(hacomnbo Ha MACHOM -
OynboHe
204 Makaponst orgapasie | . 100 9,92 - 6,8 243 | 261,35 0,12 0,37 | 0,08 1,4 154,91 | 127,22
i i st oo A : L (s S . G B : oAt
349 Komnor ua'c/dpykr. | 200 0,48 | TTETHED5,68 98.36 - 10820 - 19.48 | 31,94
Macno caMBo4HOe 10 10 - 8,20 0,10 - = - - 75,00 -
Xneb 50 3,8 1,1 24.8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 - 0,2 7 14
Hmozo 30,22 8,5 | 134,88 636,61 0,295 | 821 | 1,39 3,02 382,56 | 335,03
Bcezo 46,22 33,66 | 209,03 1210,62 0,696 | 11,94 | 1,58 5,71 770,08 | 728,71
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JleHb: BTOpHUK

Henenn: sTopas

Ce3oH: oceHHe-3MMHMIA
Bospactaas rpynna: ¢ 7 go 11 jger

Ne - Ilpuém mummu, - ‘Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHepreTu- Buramuss! (Mr) MnHepa.anIQIe-
perenra HauMEHOBaHUE MOPIHH gecKas BEIECTBA (MT)
. Oimona g OenKku | AUPBL [ YINIEB | IIEHHOCTH | Bl Codal A4 E - Cans p Mg Fe
- (xxaur) ; :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ¥ 13 14 15
I"opsiamii 3aBTpak ' : :
~ Men A8 - s 7,9 32 0,001 | 0,2 < dE - L 1,8. | 03 | 088
108 Cyn xapTodenbHblIi ¢ 250 0,35 27 1,95 33,1 ! -7 1,92 1722 1,2 86,02 14,72 7,45 0,8 .
KJIeHKaMu ; T
x1€6 - 50 3.8 1.1 248 | 110 0,055. - o e 0,55 10 32,5 T 0,55
Monoko . 200 5,6 ;i 9,5 106 0,08 2,6 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepHu3oBaHHoe2,5% - ;
®DpykTsI (anenbLcHH) 100 1,35 0,3 1215 % 150 ° | 0,04 1 60 B Uk 0,2 34 - 23 13 0,3
Hmozo G 11,1 9,1 56,3 | = 431,1 0,176 | 64,72 921 | 195 371,42 | 252,02 | 55,75 1,93 |
Oben ' ; : e oy
99i Cyn u3 oBorel Ha 250 41,87 3,5 97,351 564,22 1,45 3,42 0,3 | 17,05 2327 | 601,8 | 196,75 | 17,25 |
MSICHOM OyNbOHe : 2
105 Dpukagenbku MscHbte | 200 20,2 253,72 0,1 1,96 0,46 3.16 11698 | 312,72 | 21,78 | 4,26
304 - PHc oredpHoO#i - 150 8,73 - 447,70 0,78 i 1,5 140,76 | 392,08 - :
neyeHbe 80 13,3 3193 0,3 2,2 81,9 150,6 ;
349 Komnor u3 ¢/ ¢ppykroB 200 0,48 98,36 - 0,82 0,16 - 19,78 31,94 15,32 0,54
Xneb 50 3,8 110 0,055 - . 0,55 10 32,5 7 0,55
Macnio cIuBo4YHOE 10 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 1,00 2,00
OpyKTHI (aNeN6CHH) 100 1,35 150 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
Hmozo 99,73 49.49 | 288,38 1943,3 2,725 | 66,4 | 109,05 | 24,66 | 711,12 | 1544,64 | 388,36 | 30,78
Bcezo 110,83 | 58,59 | 344,68 | 237442 2,901 | 131,12 | 118,26 | 26,61 | 1082,54 | 1796,66 | 444,11 | 32,71




JeHb: cpeaa

Hepneasn: Bropasn
Ce3o0n: oceHHe-3 HMHNMIT
Bospacrnas rpynna: ¢ 7 o 11 aer

e

No Tlpuém numm, | Macca ITumessie BemecTna () DHepreT . ButamuHb! (MT) - MunepansHble -
perenTa HaWMEHOBAaHHWE | IIOPIWH p-deckas ) - BemiecTBa (MT)
: bmona s Oenxu XHUPHl | YIJIeB | HEHHOCT B1 cC .| A E €4 P Mg Fe
3 : b (KKaJ) §
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 745 15
I'opsiumii 3aBTpak ' : ; Y S
Men )80 . - 7,9 32 0,001 0,2 i - 1.4 1,8 03 | 0,08
218 Bapenuku nenusbie 100 0,47 78,57 0,76 711,90 - - 0,95 { .2,09 11,42 18,09 [ 0,38 | 0,19
OTBapHbIE !
-~ Moutoko 200 5.6 5 9,5 106 0,08 2,6 | 0,04 - 240 180 28 0,2
nacrepuzoBaHHoe?2,5% ; i
@pyKTHI (A6510K0) 100 1,35 0,3 12,15 80 0,03 10 5 10,2 16 12 9 2,2
Hmozo i 742 | 8387 | 30,31 | 9299 0,11F | 12,8 | 599 | 2,29 | 26882 |211,89 | 37,68 | 2,67
111 Cyn ¢ MakapaHHeIMH | 250 0,32 0,02 1,87 8,75 - 185 | 1487 " 0,1 82,5 14,12 | 7,15 }.0,77
H3JIENUSIMH Ha MSICHOM -
OyaboHe :

312 | Kaptodesnbnoe mope | 150 3,51  |. 25,06 5,68 | 261,03 0,04 1,51 | 0,27 | 0,66 170,38 | 109,98 | 16,65 | 0,37
JM;ZXMMQ FCA3 CBCKTBI M| 60 |56, 5,041 18,057 140,83 G;"%mm B 0,006 4,74 | 44,19 011020
| 3€JIEHOTO rOPOLIKA i ki | -

246 I'ynda1u u3 oreapHoii 80 10,04 10,39 3,20 145.8 0,05 4,05 1,19 1,8 24,41 93,35 | 19,22 1,68

TOBAOHUHBLI
349 Komnot w3 c/ppykroB 200 0,48 - 25,68 98.36 - 0,82 | 0,16 - 19,48 31,94 | 15,32 | 0,54
Macno cnnBoyHOe 10 10 - 8,20 0,10 - - - - 75,00 - 1,00 2,00
Xnebd 50 3,8 1,1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
OpykThi (6aHaH) 100 2,25 0,15 31,5 97,5 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hmozo 37,33 41,76 | 118,98 | 862,37 0,425 | 20,66 | 22,78 8,25 433,96 | 411,91 | 1424 | 9,79
Bcezo 44,75 125,63 | 149,29 | 1792,27 | 0,536 | 33,46 | 28,77 | 10,54 | 702,78 | 623,8 | 180,08 | 12,46
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JeHb: YeTBEpr
Hepens: Bropan
Ce30H: oceHHe-3UMHUT
Bospacruas rpynna: ¢ 7 xo 11 aer

,r’w‘? R L R T R B S A R T Y g .53

e

MuHepansHble

Ne [pném nuum, Mac | IlumieBsie BemecTBa (I) | DHEpreTa- BuramuHsbl (MI)
peuernra HAaWMCHOBAHUE ca gyeckas BemlecTna (Mr)
omona mop | GenKu| | Xupbl | yrieB | HEHHOCTH | Bl A E Ca Py Mg e
LUK (xKKa) id el
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
I"opsiynii 3aBTpaK L
Men 10 - - i) 32 0,001 | 0,2 - - 1,4 1.8 0,3 0,08
o 3akpriThiit 6yTepopon | 30 5,16 0,32.0$522,58 180,37 | 0,06 - 0,005 | 3,22 | 80,64 | 80,64 | 16,12 0,64
¢ 6udTeKcOM R
Mozoko 200 | 5.6 5 9,5 106 0,08 | 26 | 0,04 2 2405 | 1805 | #2810 02
IACTEPU30BAHHOE GRSt
8 2,5% vifin %
DOpyKTHI(10I0K0) 100 1351¢ 03 12,15 80 0.03 10 S 0,2 16 12 9 2.2
: Hroro 12,11 | 5,62 | 52,13 398,37 | 0,171 | 12,8 | 5045 | 342 | 338,04 | 274,44 . 53,42 3,12
Oben R A e
104 Cyn kaprodenbHpIi ¢ | 250 2.1 215 16,57 90,0 0,1 20,02 0,8 0,9 60,15 64.1
MSACHBIMH 3
| $bpukagenpbKaMu | ; e
Kneuxu 20071 RT3 | 0,26 116,54 0,74 |110,28 T
348 Komnot u3 cymenbix | 200 | 1,52 0,24 | 40,06 158,5 - 4746 | 52,56 | 38,08 1.42
AroJ U IJIOJIOB
Xnebd 50 3.8 1,1 24,8 110 0,055 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
Macio cIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 75,00 | 0,00 1,00 2,00
IHokoamgHbId 50 4,65 13,95 273 253.,5 - - - - - - - -
6aTOHYUK
NeYeHbEe 80 5,12 24 83L2 363,2 0,06 1,2 | 0,114 0,6 296 214 44 0,2
Hroro 30,63 | 52,74 | 150,39 | 1091,84 | 0,255 | 22,28 1,394 | 2,79 | 604,89 | 416,46 | 120,56 6,96




Bcezo

142,74 | 58,36 | 202,527] 149021 | 0,426 | 35,08 | 6,439 | 6,21 [942,93] 690,9 [17398 [ 10,08
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